
SENDERISMO FIN DE SEMANA: TORREMOLINOS 
(19,20 y 21 de abril) 

INSCRIPCIÓN sede Avda. Andalucía 15 -  DÍA miércoles 13/03 de 19:30 a 20:00 -  

INFORMACIÓN GENERAL  
FECHA  19, 20 y 21 de abril 
SALIDA  16:00 (viernes 19/04) 
LUGAR SALIDA Aparcamientos detrás del Pabellón (Polideportivo Municipal) 
TRANSPORTE Autocares Herrera 
TIEMPO DESPLAZAMIENTO 2 h. 30´ aprox. 
LLEGADA A LEBRIJA 19:00 aprox. (domingo 21/04) 
PRECIO Socios 188 € (incluye seguro de anulación). Reserva: 40€. No socios: 208€ 

 
ALOJAMIENTO 

CIUDAD Torremolinos (Málaga) 
HOTEL Hotel Cervantes (****), situado en el centro urbano de Torremolinos. 
HABITACIÓN Doble (si es triple o individual hay que solicitarla en la inscripción) 
RÉGIMEN Media pensión (cena viernes, desayuno y cena sábado, desayuno domingo)  
HORARIOS Desayuno y cena (buffet libre)  

 

SÁBADO 20/ABRIL (cada persona elige una opción: A o B) 
RUTA OPCIÓN A. MONTES DE MÁLAGA: PICAPEDRERO -  BOTICARIO 

DESCRIPCIÓN 
Ruta por el Parque Natural Montes de Málaga, entre pinos y algunas especies de 
encinas y alcornoques, durante la cual se visita las ruinas de uno de los muchos lagares 
que conserva el parque (antiguas edificaciones destinadas a la elaboración de vinos). No 
resulta difícil escuchar el canto del pájaro carpintero y las ardillas o ver un camaleón.  

Hora de salida 9:30 horas Tipo de ruta Circular 
Distancia a la ruta 35 minutos aprox. Dificultad Baja 
Longitud de la ruta 14,35 km Tiempo aprox. 4 y ½  horas 
Diferencia altitud 356 m Piso Regular 

 
 
 
RUTA OPCIÓN B. LOS PICOS DE TORREMOLINOS: PALOMAS Y ABARCUZA 
DESCRIPCIÓN Ruta hasta la línea de cumbres más elevada y cercana al mar: subida a la Sierra del 

Cañuelo desde Torremolinos, ascenso hasta el Puerto del Canuto y desde este al Pico 
Palomas y luego al Pico Abarcuza. Descenso por cañada del Lobo... 

Hora de salida 8:00 Tipo de ruta Circular 
Distancia a la ruta 15 minutos Dificultad Media/alta (tramo con cuerda, pendientes elevadas) 
Longitud ruta 16,50 km Tiempo aprox. 8,0 horas 
Diferencia altitud 756 m Piso Irregular, pedregoso, vegetación mediterránea 

 
 

DOMINGO 21/ABRIL 
RUTA ESTEPONA: SIERRA BERMEJA DESDE MIRADOR PEÑAS BLANCAS 

DESCRIPCIÓN 
Es una bella ruta por el valle de La Acedía y Sierra Bermeja, conjunto montañoso 
que toma el nombre del color rojo (bermejo) de sus rocas, oxidadas al contacto 
con el aire. El árbol más representativo es el alcornoque.   

Hora salida Hotel 9:30 Tipo de ruta Circular 
Distancia a la ruta 1 y ½ horas Dificultad Media 
Longitud de la ruta 13,40 km Tiempo aprox. 4 y ½ horas 
Diferencia altitud 506 m Piso Camino regular 

 
 


