
 
 

C.D. TIRAPALANTE 
-20 años caminando juntos, en la naturaleza, haciendo amigos, practicando deportes- 

Temporada 2024 

RUTA: La Sonrisa de Rafa - BERROCAL (HUELVA 
17 de marzo, domingo 

INSCRIPCIÓN 

LUGAR Sede del club (Avda. Andalucía 15) 

DÍA 12 de marzo, martes 

HORARIO SOCIOS 19:30 a 20:15 

HORARIO NO SOCIOS 20:15 a 20:30 

HORA DE SALIDA 7:00 de la mañana  

LUGAR DE SALIDA Aparcamientos Pabellón Municipal 

PRECIO Socios: 15 € – No socios: 20 € (incluye seguro) 

Habrá para parada para desayunar en Benacazón. Tenemos la posibilidad de concertar el desayuno, 
lo decidiremos en día de la inscripción. 

 

INFORMACIÓN SOBRE LA RUTA 

DIFICULTAD Media/alta 

LONGITUD 12,60 km 

TIEMPO APRX. 5-6 horas aprox. 
 
 
 
 
 

BREVE 
DESCRIPCIÓN 

‘La sonrisa de Rafa’ es un movimiento solidario que surgió a raíz de la organización en Berrocal 
de un Trail denominado precisamente ‘La sonrisa de Rafa’ con el objetivo de recaudar fondos 
para la lucha contra el cáncer infantil. Una iniciativa que aúna deporte y solidaridad, organizado 
en homenaje del pequeño Rafa Aguilera, un niño de ocho años que falleció el 20 de agosto de 
2014 de un tipo de tumor infantil. 

Es una preciosa ruta circular partiendo y terminando en el pueblo Berrocal de Huelva, de 
impresionantes vistas del monte desde cualquier punto del camino. Acompañados de pinos, 
eucaliptos y alcornoques, jara, brazo, romero y lavanda.  

Comenzaremos primero descendiendo a través de una pista, iremos un poco paralelo a la 
carretera y tras atravesar un primer arroyo nos encontraremos la primera dificultad, hacia el 
kilómetro 5, la cuesta del Membrillo, corta pero con una subida exigente. Continuaremos por un 
descenso algo pronunciado, llegando a una pequeña rivera, donde descansar un poco. En este 
punto la ruta continúa haciendo un circular de uno 3 kms. por un bonito sendero y la posibilidad 
de ver preciosas imágenes de la sierra, si alguien decidiera no querer continuar, podría esperar 
aquí al resto de grupo, pues será el lugar idóneo para comer, junto al arroyo y la vegetación que 
lo rodea. Después de descansar afrontaremos la última dificultad fuerte, la cuesta del Raspaero, 
de unos 200 metros y con una fuerte pendiente. Desde aquí nos quedan poco más de 2 kms 
primero por pista y luego de una bajada por un bonito sendero que nos llevará nuevamente al 
Pueblo. 

La ruta resulta entretenida, subiendo, bajando, cruzando arroyos y cambiando de panoramas.  
Es importante llevarse calzado de reserva, atravesaremos varios arroyos, y quien decida hacerlo 
descalzado, no habrá más remedios de hacerlo en algunos metiéndonos en el agua, llevarse 
una toalla para el secado de los pies. 
Por las características de esta ruta algunas fuertes pendientes, bajadas y cruzar varios arroyos, 
la realizaremos al ritmo que permita disfrutar del entorno, tener el tiempo necesario para 
prepararnos tras el cruce de los arroyo y que todo el que decida participar disfrute de la misma. 

PERFIL 


